
 

 

 
 Al Dirigente Scolastico  

Ai Genitori degli alunni  

Al personale scolastico 

 

OGGETTO: Nota informativa varicella -  Scuola 

 

 E’ pervenute alla scrivente ATS, segnalazione di caso di varicella in alunno frequentante codesto 

istituto.  

 

La varicella è una malattia infettiva virale altamente contagiosa ma generalmente benigna, che rientra 

nelle malattie più frequenti dell'infanzia.  

 

È caratterizzata dalla comparsa di febbre non elevata, da lievi disturbi generali (come senso di malessere 

e mal di testa) e da un esantema cutaneo pruriginoso, che si sviluppa in 3 stadi successivi (bollicine 

rosacee, vescicole/pustole, croste).  

 

Il virus della varicella si trasmette con molta facilità attraverso:  

- le goccioline emesse nell'aria dalla persona malata quando parla, tossisce o starnutisce;  

- il contatto diretto con i liquidi rilasciati dall'esantema;  

- le superfici e gli oggetti contaminati.  

 

La persona malata deve rimanere a casa fino alla risoluzione delle vescicole (di norma per almeno 5 

giorni dalla comparsa delle stesse).  

 

Poiché il decorso della malattia potrebbe essere più aggressivo in alcune categorie (neonati, adolescenti 

e adulti, soprattutto se immunodepressi o in gravidanza) è necessario che il malato eviti contatti con 

queste persone.  

 

Esiste un vaccino efficace per prevenire la malattia, disponibile in formulazione singola o in 

associazione con morbillo-parotite-rosolia.  

Per maggiori informazioni in merito alla vaccinazione, rivolgersi al Centro Vaccinale dell’ ASST di 

residenza/domicilio. 

 

Qualora comparissero sintomi sospetti di malattia (o in caso di dubbi), è necessario rivolgersi al proprio 

curante, comunicando che si è stati in contatto con un soggetto malato.  

 

Cordiali saluti 


